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Siamo un gruppo di persone
che hanno scelto di non farsi
prendere dalla pigrizia, ma di
mettersi insieme ad altri per
condividere un modo sano e
intelligente di stare assieme
per vivere spazi di tempo in
un'attivita che fa bene alla
salute e ci fa trascorrere con
impegno e allegria bei
momenti delle nostre giornate

Per Info: Giorgio Valentini
Cell, 339.4188854
gpeuganeo@alice.it
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Associazione di Scherma
Storica. Dalla tradizione dei
trattati del passato le tecniche
per imparare l'arte del duello. |
corsi, rivolti ai nostri soci,
prevedono 'uso dello spadino,
spada e daga e dell'arma
medievale denominata mano
e mezza. Attivita a partire dai
6 anni, per ragazzi e adulti
anche amatoriali.

Per Info:
Tel: 346.8563503 - Silvia

armamentis.selvazzano@gmail.com

Asd Passi sulla Via

VIET TAI CHI: arte vietnamita
che con movimenti sapienti e
coordinati mantiene I'elasticita
articolare, esercita I'equilibrio e
la coordinazione. Attraverso la
respirazione consapevole
facilita il relax riequilibrando il
sistema energetico. Il VIET TAl
CHI & rivolto agli adulti ed &
alla portata di tutti.

Per Info:

cell. 328.2928246 - Alessandra
cell. 328.9231565 - Michela
asdpassisullavia@gmail.com
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Percorsi formativi emozionali
rivolti alle persone di tutte le
eta’ e alle famiglie: Ginnastica
posturale, Yoga, Yoga Bimbi,
Pilates, giornate di studio e
formazione

Per Info:
cell. 347.4042499 Lucia
cell. 349.5463645 Mery

asdcontatto@gmail.com
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Ass.ne di famiglie con persone
con Sindrome di Down: insieme
lavoriamo per l'autonomia dei
nostri figli sin da neonati con
vari progetti (logopedia,
psicomotricita’, affettivita’,
autonomia, danza, teatro etc.)
per info: www.downdadi.it
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USMA & una grande
organizzazione territoriale di
aggregazione giovanile, il cui
ruolo non si limita al solo
ambito sportivo, ma si
estende a tutte le dimensioni
della vita dei suoi soci,
Al'USMA lo sport non & mai
un fine in se.

Organizziamo attivita di calcio,
motoria, volley, basket,
atletica

Per info: tel. 049.633119
segreteriausma@virgilio.it



